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2019/2020. TANEVI
XIX. FEKVENYOMAS DIAKOLIMPIA®
ORSZAGOS DONTO VERSENYKIIRASA

A Fekvenyomas Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Didksport Szévetséggel (a tovabbiakban: MDSZ)
kozosen hirdeti meg, a versenyt az MDSZ-szel kotott védjegyhasznalati szerzédés alapjan a Magyar Eréemel6 Szovetség
rendezi meg.

1. Averseny célja

o A fekvenyomas sport népszer(sitése az altalanos és kdzépiskolak tanuléi és pedagdgusai kdrében.

o Afiatalok készségeinek, erkélcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.

o Lehetdséget nydjtani arra, hogy a diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a diakolimpiai dontdn.

o A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgasra dsztnzése, az egészségfejlesztd testmozgas és az egészséges
életmdd népszer(isitése.

o Atanév ,Magyarorszag Fekvenyomas Didkolimpiai® Bajnoka” cimnek, valamint a tovabbi helyezések eldontése.

o A fels6oktatasi felvételi eljarasrol szolo 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras soran
Diakolimpia® orszagos donton elért legalabb 3. helyezetteknek jard tobblet 10 pont jogosultjainak meghatarozasa.

2. Averseny rendezéje

A Magyar Diaksport Szévetséggel kotott védjegyhasznalat alapjan a Magyar Eréemelé Szovetség szervezésében kerill
megrendezésre.

3. Averseny helyszine, id6pontja

Orszagos eldontok
Az orszagos el6dontd a versenyek szervezdi altal meghatarozott idépontban és helyszineken.

Orszagos donté

Helyszin: Encs, Varosi Sportkzpont (Encs, Gagarin Ut 11.)
Idépont: 2020.4prilis 04-05.
Technikai értekezlet: 2020. aprilis 04. 08.00

Févédnok: Mikola Gergely, Encs varos polgarmestere
Védnokok:

Szab6 Arpad - Szerencsi Tankeriileti Kdzpont igazgatéja

Rénaszéki Andrés - Magyar Eréemeld Szovetség elndke
Versenyigazgato: dr.Szatmary-Antal Taméas (e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu)
Technikai igazgat6: Szakacs Tibor (e-mail: szakacstibor63@gmail.com)

4. Averseny résztvevdi
A Magyar Diaksport Szovetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” VII. pontja szerint résztvev tanulok.

Korcsoportok:

IV. korcsoport: 2005 - 2006 évben szilletettek,

V. korcsoport: 2003 - 2004 évben szliletettek,

V1. korcsoport: 2000 - 2002 évben szliletettek.
Felversenyzés:

A versenyz6k csak a sajat korcsoportjukban versenyezhetnek.


mailto:tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu

Korlatozas

Csapatban kizarolag egy iskola tanuléi indulhatnak.

Résztvevok

Orszagos elédontok: A kdznevelési intézmények azon tanuléi, akik a megadott nevezési hataridSig nevezéssel
rendelkeznek.

Orszagos donté:

Az orszagos el6dontdk jegyzokonyvében feltlintetett eredmények alapjan versenyszamonkeént (suly-és korcsoportonként)
alegjobb 8 eredményt elért tanuldk, amennyiben teljesiti a 6. pontban megéllapitott kezdd sulyt.

5. Versenyszamok, sulycsoportok

Egyéni és csapatversenyben:

e Lanyoknal: 43, 47, 52, 57, 63, 72, 84, +84 kg-os sulycsoport
o Fitknal: 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg-os sulycsoport

6. Versenyek lebonyolitasa
A versenyzének harom gyakorlat bemutatésara van lehetéség. A harom gyakorlat kdzil a legnagyobb sulyu érvényesen
teljesitett gyakorlat szamit be a végeredménybe.

Csapatversenyben mind a leany, mind a fill csapatversenyben a hat legjobb helyezést elérd versenyz6 eredménye keril
értékelésre.

Az orszagos dontén a kezdd suly valamennyi leany suly- és korcsoport esetén 25 kg, valamennyi fil sdly-és korcsoport
esetén 30 kg.

Csapatversenyben a csapatot minimum 3 6 alkotja, de maximum 6 f6 eredménye értékelhetd.
7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szovetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

Online nevezési fellilet: https://nevezes.diakolimpia.hu/

A nevezést kizarolag az érintett iskola alkalmazasaban &ll6 pedagdgus készitheti el.

Az orszagos dontdn valo részvétel meghivas alapjan torténik, az orszagos elddontékon elért eredmények szerint (suly- és
korcsoportonként 8f6). Az orszagos el6donték id6pontjairdl és helyszineir8l minden benevezett intézmény tajékoztatast
kap elektronikus tton.

Nevezési hatarid6: 2019. december 31.
Nevezési dij
Orszagos el6dontd

Egyéni verseny: 1250 Ft/f6
Csapatverseny: 2500 Ft/csapat

Orszagos donto

Egyéni verseny: 1250 Ft/f6
Csapatverseny: 2500 Ft/csapat

Az orszagos elédonté és az orszagos dontére a nevezési dijakat a Magyar Eréemeld Szovetség szamlajara (nem a
cimére!) kell befizetni a nevezések alapjan kapott szamla szerint.. Magyar Er6emelé Szévetség 10100840-45044800-
01000006.


https://nevezes.diakolimpia.hu/

Amennyiben - akar utélag is — megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepl6 versenyzé a jelen

»1. Nevezés” pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem keriilt
nevezésre —, az egyéni versenyzdé vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriil — a versenyzé(k) részére
felvételi tobbletpont igazolas nem keriil kiallitasra.

8. Koltségek

A verseny rendezési koltségeit a rendezdk biztositjak.
A részvétel koltségeit a részt vevd iskolak, egyestletek, intézmények biztositjak.

9. lgazolasok

A Magyar Didksport Szdvetség 2019/2020. tanévi Versenykiiras ,XII pontja” szerint.

A versenyz8k a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a tarsadalombiztositasi azonositd jelet tartalmazé hatdsagi
igazolvanyukat (TAJ kartya) vagy annak masolatat!

10. Dijazas

Versenyszamonként az 1-3. helyezettek (egyéni versenyz6k és csapatok) érmet és oklevelet vehetnek at.

Az orszagos dontén az 1-3. helyezett csapatok serleg és oklevéldijazasban részesiinek.

11. Sportagi rendelkezések

Oltozet

o Filknak és lanyoknak egységesen rovid ujju polé és révidnadrag.
o Csuklészorito, v hasznalata engedélyezett.
o Fekvenyomé ruhazat hasznalata nem engedélyezett!

Eredményhirdetés
o A benevezett versenyz6k a nevezéssel tudomasul kell, veszik, hogy a verseny az eredményhirdetés végéig tart!
Az elébb tavozo versenyzdk a versenybdl kizarasra, eredményiik torlésre keril

e Minden egyéb kérdésben, amelyre ezen versenykiirds nem tér ki a Diakolimpia® ,Versenyszabalyzata” és a
Magyar Er6emeld Szdvetség hatalyos szabalyzataban meghatérozottak szerint kell eljarni.

A verseny részletes lebonyolitasa

2020.04.04. (szombat)

Verseny:10:00 6ra - leany 43 - 57kg
Mérlegelés: 8:00 - 9:30

Verseny:11:30 éra — leany 63 - +84kg
Mérlegelés: 9:30 - 11:00

EREDMENYHIRDETES LANYOK RESZERE

Verseny:14:00 6ra — fit 53 - 59kg
Mérlegelés: 12:00 - 13:30

Verseny: 15:30 dra — fit 66 - 74kg
Mérlegelés: 13:30 - 15:00

EREDMENYHIRDETES AZ 53-59-66-74kg RESZERE

Formazott: magyar (Magyarorszag) ]

l Formazott: magyar (Magyarorszag) J




2020.04.05. (vasarnap)
Verseny: 10:00 6ra - fiu 83 - 93kg
Mérlegelés: 8:00 - 9:30

Verseny: 12:00 ora fiu 105 - +120kg
Mérlegelés: 10:00 - 11:30

EREDMENYHIRDETES

Tovabbi informacio:
Magyar Er6emelé Szovetség
Honlap: www.hunpower.hu
Versenyizgazgatd: dr.Szatmary-Antal Tamas

mobil: 20/430-11-46
e-mail: tamas.antal.szatmary@kk.gov.hu


http://www.hunpower.hu/

